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Transtorno de Ansiedade Generalizada
(1 JMasTantes¥olquelelansicdade?

A ansiedade é a sensacao difusa e vaga de apreensao — Funciona como um
sinal de alerta— Indicando naturalmente um perigo eminente

oulseljaMATANSIEDADEIEIACCOINATURALIDOJSER

Ela nos ajuda a nos
prepararmos para situacoes

Esse sinal de alerta pode
inclusive gerar consequéncias

que identificamos como ! \ de sua ativacdo, que geram
importantes, nos deixando s 4 sintomas ansiosos (dor de
mais alertas. % barriga, suor excessivo, etc).

(2 [Maskselelnormalfquandoldevemasiieriansiedadelcomelum
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/ O transtorno ansiedade ocorre quando os sintomas
‘ansiosos aparecem sem um estimulo externo ameacgador ) o
\ definido ou proporcional para explica-lo /

Com muitas vezes prejuizo
social ou profissional

Esses sintomas devem NGmero de Ndamero de
estar presentes por um dias com os 8 dias sem os
periodo de no minimo 6 sintomas sintomas

meses, sendo que:
’ N

(3 JElquelSINTOMAS Saolessesy
Esse é André\

) ™

da ansiedade/

Mas lembre, a cabeca de André esta grudada ao corpo, entdo se a cabeca de
~ __/ André pensa demais... 0 CORPO TAMBEM COMEGA A REAGIR

%lervos a flor da pele, perda de memoria (os famosos “brancos”), dor de cabeca, tontura,
isdo turva, falta de energia, raiva, irritabilidade, problemas de concentracao, dificuldade
pra dormir, gagueira.

Batimentos cardiacos acelerados, palpitacao, falta de ar, aperto no peito (pode ser
sentido como dor), sensacdo de bolo na garganta, azia, dor no estémago, refluxo, enjoos.

3

Dor de barriga, diarreia, constipacao intestinal (“prisdo de ventre”), Sindrome do intestino
irritavel,

Homens: Impoténcia, baixa produg¢do de
espermatozéides e queda no desejo sexual

Tremores/fraqueza nas maos, pernas e bragos, suor excessivo




AgoralquelseifolquelelelcomalidentificatjalansiedadeYcomoldeva)
procederlquandolmeldepararicomlumlpacientelnessalsituacaoc¥

O transtorno de ansiedade possui diversas formas para manejo e tratamento. E importante
inicialmente orientar o individuo para que ele procure um profissional de saude (um médico por
exemplo), para que ele possa indicar o tratamento ideal para aquele individuo especifico.

Além disso, o médico é essencial para identificar se além do Transtorno de ansiedade generalizada
0 paciente ndo possui outro transtorno que pode vir agravando o primeiro (como agorafobia, transtorno
de panico, etc). Que podem inclusive se mostrar de maneira mais aguda e prejudicial para o paciente.

O coatematmBOgwR®

Crise de ansiedade ou ataque de panico é o momento em que
os sintomas da ansiedade se manifestam de forma abrupta e
intensa.
e Assim, sdo caracterizados principalmente por taquicardia,
respiracao irregular, medo e tremores no corpo.
O individuo pode evoluir para uma sensa¢ao eminente de /I )
morte.

e Comolaljudarfalguemldurantelumalcriseldelansiedade

Encoraje a pessoa a respirar profundamente

Quebrar o ritmo da respiracdao ofegante e promover o
relaxamento muscular, bem como a desaceleragcao do

j pensamento.
x 1.Vocé pode primeiro instrui-la a inspirar fundo e expirar
longamente pela boca ou pelo nariz repetidas vezes.

2.Em seguida, a instrua a respirar profundamente, segurar o ar
entre 3 e 5 segundos e solta-lo lentamente.

Alerte a pessoa sobre o que esta acontecendo e 8 mantenha na realidade

e Converse com a pessoa em crise sobre o que estd
acontecendo, deixando-a saber que esta tendo uma crise de
ansiedade e ndo precisa se preocupar, pois ela é passageira.

e Explique também que ndo ha nada ruim acontecendo ou
prestes a acontecer. Ela pode se concentrar em respirar fundo
e se permitir relaxar visto que esta segura.

Vocé pode ter que fazer
isso varias vezes até
gue a pessoa consiga
assimilar as
informacdes

Ajude a pessoa a ir para um ambiente mais tarnquilo e tente distrai-la

e Se vocé_perceber o aparecimento dos primeiros sintomas da crise de ansiedade, converse
com a pessoa ansiosa para distrai-la. Fale sobre assuntos que ela aprecia, converse
sobre os planos para o restante do dia, e faca perguntas simples sobre os seus arredores.

e Ambientes com muitos estimulos - barulhos, luzes fortes, movimentacdo de pessoas -
podem contribuir para o desconforto emocional durante uma crise.

o Além de administrar o que esta acontecendo consigo mesma, a pessoa precisa
responder de acordo aos estimulos externos.




Transtorno de Humor Depressivo
09@@@@@

O humor é estado emocional basal. O humor é o responsavel por
influenciar, ampliando ou reduzindo, o impacto das experiéncias vividas pelo
individuo na maneira de pensar e agir e o comportamento do ser humano. O

humor flutua entre diferentes estados, como estados de alegria ou tristeza.

Os transtornos do humor sao variagées patoldgicas desses estados, com
alteragdes patoldgicas do humor, cognitivas e psicomotoras. Esses transtornos
sao diagnosticados pelo reconhecimento da presenga de sintomas
caracteristicos, que tendem a ser persistentes, ou seja, crénicos.

EntendidololquelelumiTranstotnoldelHumoripodemosiagoral
9 entenderflumipouquinholmaisldolY ranstornc]Depressival]

A depressao, ou transtorno depressivo, caracteriza-se por um estado de adoecimento
psiquico crénico e recorrente que produz alteragdo do humor caracterizada,
principalmente, por tristeza profunda e forte sentimento de desesperanca.

|
O, Qb mae e sfe W'
carac ' INCOMETEIONINDIVIBUGIEMISUA

Depressivo?; TOTALUDADE, PROVOCSANDO
CRANDE SHNSACKODE

DESCONEOR{OIEFSOERIMENTO!

Tristeza profunda
Perda de peso

Culpa e/ou autoacusacgéao - Fala lenta e em tom mais
baixo
movimentos

Cansacol/fadiga A Ideagdo Suicida

Prejuizo global da atencao

ja Conhecemoslos]ptincipaislsintomasldalDepressaol
Vamoslcontiecerlcomoleélfeitololdiagnosticoldesseltranstorno?;

—

l/f\) O DIAGNOSTICO DO ' Q

‘ TRANSTORNO

DEPRESSIVO E CLINICOI - Esses sintomas devem estar

Esticol presentes por um periodo de 2
v T——
th?f)l-co semanas e representam uma

Ex:: QSYC" B ) GG e el ee i, mudanca em relagéo ao periodo

clinicamente significativo ou prejuizo anterior

no funcionamento social, profissional
ou em outras areas importantes da vida ( }
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Durante o ultimo més vocé: Pontos Pontos

Pensou que seria melhor estar morto(a) ou desejou

estar morto (a)? Nao (0 pontos) | Sim (1 ponto)

Quis fazer mal a si mesmo (a)? Nao (0 pontos) Sim (2 pontos)
Pensou em suicidio? Nao (0 pontos) Sim (6 pontos)

Pensou numa maneira de se suicidar? Nao (0 pontos) = Sim (10 pontos)
Tentou suicidio? Nao (0 pontos) = Sim (10 pontos)

Ao longo da sua vida:

Sim

Ja fez alguma tentativa de suicidio? N&o (0 pontos) (4 pontos)

Fonte: International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I., 2000)

Interpretacao dos resultados:

Quando o paciente apresentar um somatoério de 1-5 pontos: O risco é considerado BAIXO.
A conduta é trabalhar os sentimentos suicidas, conversando com do paciente para diminuir a
confusao emocional;

Quando o paciente apresentar um somatério de 6 a 9 pontos: O risco é considerado MEDIO.
Geralmente é indicado intervencgao psiquiatrica. Deve-se ainda comunicar a familia sobre o risco
de suicidio presente.

Quando o paciente apresentar um somatério de mais de 10 pontos: O risco € ALTO.

E considerada uma questio de emergéncia, necessitando de internagéo psiquiatrica imediata.

Go

jv

A

&
A escolha entre o
tratamento farmacolégico
e a psicoterapia levam em
conta, além da gravidade

do quadro, o perfil de
cada paciente, suas

preferéncias pessoais, :
iuf A ATENGCAO COM O PACIENTE QUE INICIA O TRATAMENTO COM

TRATAMENTO
FARMACOLOGICO +
PISCOTERAPIA + MUDANCA
DOS HABITOS DE VIDA

QIO LI ANTIDEPRESSIVOS DEVE SER REDOBRADA NO INICIO DO
fatores ambientais TRATAMENTO DEVIDO AO RISCO AUMENTADO DE SUICIDIO,
significativos! PRESENTE NAS PRIMEIRAS SEMANAS DE USO DO MEDICAMENTO




Esquizofrenia
(1 JOJquelelEsquizofreniak

N
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(2 JeaistsaolosiprincipaisisinaistdelEsquize renial

Quando a doenca esta ativa, pode ser caracterizada O que é Psicose?
por episédios em que a pessoa é incapaz de Psicose refere-se a perda de
distinguir entre experiéncias reais e irreais! contato com a realidade devido a
perturbagcées no processamento
cerebral. Durante episodios

psicéticos, a distincdo entre
realidade e ilusao é dificultada.

O que sao os delirios?
Sao crencas falsas fixas mantidas
apesar de evidéncias claras ou
razoaveis de que ndo sao
verdadeiras. Delirios
persectutorios sdo os mais comuns
na esquiofrenia.

O que séo as alucinacoes?
Sao a experiéncia de ouvir, ver,
cheirar, provar ou sentir coisas
que nao existem. Eles sao vividos e
claros com uma impressao

Além de todos esses, é importante destacar

I ¢ semelhante as percepcoes
arguns outros: normais. Alucinagées auditivas,
o Interesse incomum por temas exoéticos, misticos, EolIVIr Vozes” 530 asmais comuns
3
religiosos, astronémicos ou filoséficos; na esquizofrenia

» dificuldade ou descontinuidade de atividades
regulares, seja na escola, em cursos, no trabalho,

no esporte ou no lazer. 9 & Esquizofrehia Gam

« Mesmo com os faml.llares, Rodem desenvolver um remédia @) tratamento?
comportamento mais arredio, com momentos de

explosao de raiva ou descontrole emocional. m

¥ 0 tratamento da Esquizofrenia é fundamentado no tratamento
¥ medicamentosol e psicoterapia. E del extrema importancia quel o
paciente realize o tratamento continuamente! Por isso, é essencial o
apoio da familia para que nao permita que ol paciente desista do

tratamento el se entregue’ a doenca. Seml duvidas, a medicacao e o
alicerice’ principal do tratamento da esquizofrenia. Sao os
medicamentos que controlam/ as’ crises e ajudam a prevenir as
recaidas; osimais importantes parna oitratamento da esquizofrenia sao
os antipsicoticos. Alémidisso, € muitelimportante a conscientizacao da
familia, amor, paciéncial e’ informacaol sobrel a doenca (o que ela
modifica na vidaida pessoa.com esquizofrenia e dafamilia)-




4 Jelquantelalinernacagliespitaiart

—__________\
A pessoa com esquizofrenia nao deve ser necessariamente\ r

' hospitalizado! O tratamento deve ser primariamente na
comunidade, junto da familia. Entretanto, quando
I necessaria, a internacao é importante para garantir a '
\ seguranca do paciente e um local adequado para se
recuperar da crise. /

____—__——__/

N
(5 Joslpais¥cuitatarcs¥canuljesIolfamiliatesltamberiprecisantas

Sem duvidas! Os pais sao, geralmente, os
mais afetados pelo diagnéstico, ja que sao
0s responsaveis pela pessoa com o
transtorno e que terao que cuidar
diariamente. Por isso, é
aconselhavel que os genitores procurem
acompanhamento terapéutico, para auxiliar
os genitores na compreensao do que esta
acontecendo e do que

estao sentindo. ,

EmlmomentoldelcriseYolquelfazer?

» % O "WORLD FELLOWSHIP FOR SCHIZOPHRENIA AND ALLIED DISORDERS" ELABOROU 10
REGRINHAS DE COMO LIDAR COM AQUELE QUE ESTEJA EM UM MOMENTO DE CRISE.

2) Saiba que a pessoa pode estar
assustada com a prépria perda de
autocontrole

7) Peca a qualquer visitante casual para
ir embora, quanto menos gente, melhor;

8) Evite o contato olho a olho de forma

3) Nao manifeste irritacdo ou raiva ,
continua;




Transtornos Mentais por Abuso de Alcool
1 BlricialmenteYolquelélabusoldelalcoolZ 0

O alcoolismo é uma doenca cronica, com aspectos comportamentais e ,
socioecondmicos, caracterizada pelo consumo compulsivo de alcool, na qual o usuario
se torna progressivamente tolerante a intoxicagao produzida pela droga e desenvolve
sinais e sintomas de abstinéncia, quando a mesma é retirada. O alcool atua no Sistema

Nervoso Central, em quantidades maiores deprime as fungdes fisioldgicas causando

retardo, alteragdes de falas, movimentos lentos ou até agressividade, etc.

O s endaat s R o ds (e

DSM-5: No ano passado, vocé?

Descobriu que consumir dlcool, ou se : o .
Continuou 3 consumir 4lcool, mesmo que isso

Teve ocasioes em que acabou sentir mal por consumir alcool, muitas ; R ; . .
: . . . Fizesse voct se sentir deprimido(a) ou ansioso(a) ou
bebendo mais ou por  mais vezes interferiu ao tomar conta da sua , )
. " causasse outro problema de salde? Ou depois de
tempo do que pretendia? casa ou Familia? Ou causou problemas

ter um apagao de memoria?
no emprego?Ou problemas na escola? Pa3

Teve que consumir muito mais dlcool do que antes

Mais de uma vez quis ou tentou Continuou a beber, mesmo que 3 bebida ; . .
L . para ter o efeito deseiado? Ou descobriu que o
diminuir ou parar de beber, mas estivesse causando problemas com sua ) ; .
- . " ) n0mero de doses de costume tinha muito menos
ndo consequiu? Familia ou amigos? ,

efeito do que antes?

Descobriu que quando os efeitos do alcool estavam
Passou muito tempo bebendo? Desistiu ou evitou atividades que eram passando voce sentia sintomas de abstinéncia, como
QOu sentindo-se mal ou com importantes ou interessantes, ou que dificuldade para dormir, tremores, inquietagdo,
outros efeitos da ressaca? €ram prazerosas para Voce, para beber? ndusea, sudorese, coragdo acelerado ou convulsao?

Ou teve sensagdo de coisas que ndo estavam 137

Mais de uma vez passou por situagdes,

. . enquanto consumia dlcool ou depois de A presenca de pelo menos dois desses sintomas
Quis tanto beber que ndo . - ,
. . consumir dlcool, que aumentaram suas indicam transtorno do uso de alcool (TUA).
consequia pensar em mais nada? L :
chances de se machucar (como dirigir, * Leve: Presenca de 2 a 3 sintomas.
' \ nadar, operar maquinas, caminhar em * Moderada: Presenga de 4 a 5 sintomas.
uma drea perigosa ou ter relagdes * Grave: Presenca de 6 ou mais sintomas.

sexuais sem protegdo)?

(8 JeuaistastestintomastaciripogbuseldclAicoets

Praticamente todos os sintomas psiquiatricos podem N\
ocorrer por conta do uso problematico de alcool? Logo,
todos os pacientes devem ser questionados

acerca do seu padrdo de consumo de alcool
e outras drogas.
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Quaislsaolositranstotnosimentaisy
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- Ansiedade
? ( Esquizofrenia -
- Transtorno Bipolar

Além disso, nos pacientes quem tem
depressao como comorbidade, a bebida
alcodlica é a droga mais usada, gerando

complicagdes notérias, como maior

impulsividade, o que pode ser
representado pelo aumento de tentativas \ ‘
de suicidio.

(X

99
e

7. N

O alcool provoca uma falsa ilusao de alivio dos
sintomas desagradaveis, no entanto o consumo de
substancias gera ou agrava os transtornos mentais.

(6 JIElagora¥olquctazert]Existeltratamento
paralalcoolismol’
olo sle

Uma vez dependente do alcool Mudanc¢a do Estilo de Vida

0 seu tratamento é feito com | ° ) Terapia Familiar
medicamentos e psicoterapia. Centro de Terapia Psicossocial
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