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Finalidade

Este guia foi criado como ferramenta para ser
utilizada pelo Agente Comunitario de Saude (ACS)
e tem como finalidade aprimorar a acao desse
profissional na primeira avaliacao ao recem -
nascido (RN).

Tal material foi elaborado ,no ano de 2023, por
trés estudantes de medicina atraves de uma
Educacao Permanente com seis ACS em uma
Estratéegia de Saude da Familia localizada no
interior do Pernambuco.
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Dados do ACS

Este guia pertence a

agente comunitario de saude da Estratégia de

Saude da Familia

‘ Telefone ‘

Endereco




*Alimentacao
*Sinais de insuficiéncia
cardiorespiratoria
*Alteracoes na pele
*Presenca de lesoes
eCuidados com o coto
umbilical

*Fontanelas

*Avaliacao psicossocial
eAvaliacao da mae



Tipos de aleitamento materno

Aleitamento materno

Quando a crianca recebe leite materno (direto
da mama ou ordenhado), independentemente de
receber ou ndo outros alimentos.

Aleitamento materno exclusivo

Quando a crianca recebe somente leite materno,
direto da mama ou ordenhado, ou leite humano
de outra fonte, sem outros liquidos ou sdélidos,
com excecdo de gotas ou Xxaropes contendo
vitaminas, sais de reidratacao oral, suplementos
minerais ou medicamentos.

Aleitamento materno predominante

Quando a crianca recebe, além do leite
materno, agua ou bebidas a base de agua
(agua adocicada, chas, infusdes), sucos de
frutas e fluidos rituais.

Aleitamento materno complementado

Quando a crianca recebe, além do leite

materno, qualquer alimento  sélido ou
semissélido com a finalidade de complementa-
lo, ndo de substitui-lo.




Beneficios do
aleitamento materno

*Protege o bebé contra diarréias, infeccoes
respiratodrias e alergia.

*Promove vinculo mae-bebé.
Minimiza a célicas para o bebé.
*Estimula e fortalece a arcada dentaria.

Proporciona o desenvolvimento
crescimento saudavel.

*Fortalece o sistema imunolégico do RN.

Fonte: google imagem






Avaliacao Psicossocial
>

>Relacoes familiares;

>Sinais de violéncia;
>Condicoes de moradia;

>Sinais de baby blues(depressao)
em puérpera;

>Rede de Apoio.



T NIENREERS

Orientacoes

erificar se o recém-nascido recebeu as vacinas de BCG e de
Hepatite B.

eIncentivar o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses
de vida da crianca.

*Orientar sobre a importancia das consultas de puericultura
na Estratégias de Saude da Familia.

*Orientar sobre a forma correta de higienizacdao do coto
umbilical.

*O recém-nascido com alteracdes presentes e notadas pelo
ACS deve ser encaminhado imediatamente ao médico.
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Questionario - Primeira avaliagcao do RN

Dados de Identificacao

by ¢
Nome do RN: Data de Nascimento: _ / [/
Este recém-nascido é: pré-termo() atermo ( ) pos-termo ( )

Nome da mae:

Data da primeira avaliagdo: _ / [/

Check-list

1.Qual o tipo de aleitamento materno atualmente?

Aleitamento materno exclusivo ( ) Aleitamento materno complementar ( )
Aleitamento materno misto () Aleitamento materno parcial ()

2.Ha alterag¢des na pele do recém-nascido ?

Cianose- pele arroxeada ( ) Ictericia- pele amarelada ( ) Lesdes ( ) Manchas ()
3.Ha alguma alterac¢do nas fontanelas? Sim () Nao( )
4.Ha indicios de insuficiéncia cardiaca ? Sim () Nao( )
5.Encontra-se presente sinais de insuficiéncia respiratéria? Sim () Nao ()

6.0 coto umbilical apresenta:
Hiperemia () Secrecao () Inflamacgoes () Nenhuma alteragao ()
7.Em relacdo a mama da parturiente, observa-se:

Secrecgdes () Fissuras () Vermelhidao () Endurecimento ( ) Outra:

Observacodes:
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“Conheca todas as teorias,
domine todas as técnicas, mas ao
tocar uma alma humana, seja
apenas outra alma humana.”

-Carl Jung



